Pregunta sobre los Yoga Sutras de
Patanjali
Capítulo II:  (Sadhana Pada)

Estas preguntas sirven para realizar una revisión de los principios y prácticas de los Yoga Sutras de Patanjali. Cada pregunta incluye una referencia del Sutra que responde a la pregunta. Las preguntas están diseñadas para enfocarse en la aplicación práctica de la enseñanza. Esta página puede ser utilizada de forma efectiva para discusiones de grupo. Para encontrar las respuestas a estas preguntas visite: swamij.com/yoga-sutras.htm. 
Este cuestionario ha sido desarrollado por Swami Jnaneshvara Bharati.

[bookmark: _GoBack]1) ¿Kriya yoga significa el yoga de? (2.1)
2) ¿Cuáles son las tres partes que constituyen el Kriya Yoga? (2.1)
3) ¿Cuáles son los dos resultados de la práctica del Kriya Yoga? (2.2)

4) ¿Cuáles son los cinco Kleshas? (2.3)
5) Mencione cuál de los cinco Kleshas es la raíz de los demás Kleshas. (2.4)
6) Mencione los cuatro tipos de Adivya (Ignorancia). (2.5)
7) Explique qué error que cometemos causante del surgimiento del yo-mismo. (2.6)
8) El apego depende del recuerdo interno de_______________. (2.7)
9) La aversión depende del recuerdo interno de_______________. (2.8)
10) Explique cuál color existe aún para la gente con conocimiento. (2.9)

11) ¿Que significa conseguir un mayor debilitamiento de los colores sutiles? (2.10)
12) Explique lo que significa llevar los colores a su mero potencial. (2.11)
13) ¿En cuales dos etapas o momentos se puede llegar experimentar los colores sutiles? (2.12)

14) ¿Cuáles son las tres consecuencias que surgen de estos colores? (2.13)
15) Mencione dos formas en que estos efectos son experimentados. (2.14)
16) ¿Explique de qué forma percibe una persona sabia la vida mundana? (2.15)
17) ¿Explique por qué una persona sabia percibe sus propias experiencias de esta forma? (2.15)
18) ¿Explique cuáles experiencias mundanas busca evitar el Yogi? (2.16)

19) Se busca evitar la conexión entre____________ y la_____________. (2.17)
20) Los objetos por su propia naturaleza son ____________ , ___________ o  bien ___________. (2.18)
21) Los objetos están constituidos por cinco _____________ y por diez ____________. (2.18)
22) ¿Mencione cuales son las dos finalidades de estos objetos? (2.18)
23 ¿Explique cuáles son los cuatro estados contenidos en los elementos primordiales o gunas? (2.19)
24) El observador es en realidad el _______________ mismo. (2.20)
25) Explique la razón por la que todos los objetos tiene su propia esencia o naturaleza. (2.21)
26) ¿Una vez que la naturaleza de los objetos es conocida para quién existe dicho objeto? (2.22)
27) Explique por qué los objetos todavía existen para esas personas. (2.22)

28) ¿Describa cual alianza o unión debe darse para que ocurra la auto-realización? (2.23)
29) ¿Describa brevemente en qué condición se debe estar para que esta unión o alianza ocurra? (2.24)
30)  Al provocar la ausencia de ____________, esto nos trae la usencia de ______________. (2.25)
31)  Al alcanzar esta ausencia, alcanzamos un estado conocido como ______________. (2.25)

32)  Explique cuál conocimiento es el que nos libera de esta alianza. (2.26)
33)  Mencione algunas percepciones del sí mismo que pueden originarse de este tipo de  conocimiento. (2.27)
34) Mencione algunas prácticas a través de las cuales podemos adquirir este tipo de conocimiento. (2.28)
35)  Esas prácticas nos proporcionan_______________, lo cual culmina en el logro de ______________. (2.28)

36)  ¿Cuáles son las ocho ramas del Yoga? (2.29)
37) La primera rama del yoga son los cinco_______________, las cuales son: ____________________________________________________________________________________. (2.30)  
38) ¿Cuales cuatro condiciones hay que cumplir para que estas se conviertan en reglas universales? (2.31)
39) ¿La segunda rama del yoga son los cinco______________, las cuales son: _______________________________________________________________________________________. (2.32)

40) Cuando fallamos en cumplir estas diez reglas es debido a  que surge  ____________________.  (2.33)
41) Para lograr cumplir estas diez reglas debemos cultivar y practicar la ______________________. (2.33)
42) ¿Mencione a través de cuales tres medios surgen los pensamientos negativos? (2.34)
43) ¿Qué consecuencias tiene el surgimiento de los pensamientos negativos? (2.34)
44) Explique el significado del término, pensamiento opuesto. (2.34)
45) Nosotros debemos ___________________ a nosotros mismos de este pensamiento opuesto. (2.34)


46)  ¿Cuándo actuamos a través del principio de la no-violencia, cuál es la respuesta que recibimos de otras personas?  (2.35)
47) ¿Cuál es el resultado de vivir nuestra vida a través del principio de la Veracidad? (2.36)
48) ¿Cuál es el resultado de vivir la vida aplicando el principio de No Robar? (2.37)
49) ¿Qué surge en nuestras vidas cuando recordamos que existe una realidad superior? (2.38)
50) ¿Qué surge en nuestras vidas cuando practicamos el principio de No-Acumular? (2.39)

51) ¿Cuándo purificamos nuestro cuerpo y mente cual actitud emerge en nosotros? (2.40)
52) ¿Cuáles otros cinco beneficios tienen su origen debido a esta purificación del cuerpo y  la mente? (2.41)
53) Explique brevemente lo que adquirimos en nuestra vida al cultivar el principio del Contentamiento. (2.42)
54) Cuando disciplinamos nuestros sentidos adquirimos dominio sobre ___________ y ___________. (2.43)
55) Al disciplinar nuestros sentidos también se elimina _________________. (2.43)
56) A través del estudio de uno mismo y  de la auto-reflexión uno logra conectarse con _____________. (2.44)
57) Al entregarnos a la fuente de todo lo que existe uno adquiere un estado de _______________. (2.45)

58) ¿Cuál es la tercera rama del Yoga? (2.46)
59) La postura (asana) que realizamos durante la meditación debe ser _____________ y _____________. (2.46)
60) ¿Cuáles son los dos medios para perfeccionar nuestra postura durante la meditación? (2.47)
61) ¿Qué tipo de libertad adquirimos con el perfeccionamiento de nuestra postura durante la meditación? (2.48)

62) ¿Cuál es la cuarta rama del yoga? (2.49)
63) ¿La clave está en hacer qué cosa, con el énfasis detrás de la respiración? (2.49)
64) ¿Cuáles son los tres factores que hay que tomar en cuenta en la respiración? (2.50)
65) Mencione tres formas para lograr regular la respiración. (2.50)
66) La meta es que la respiración llegue a ser ______________ y _______________. (2.50)
67) El ________________ llamado pranayama es posterior a los otros tres. (2.51)
68) Este supera ambas esferas la  ______________ y la _____________. (2.51)
69) A través de esta práctica el velo que cubre _______________ se hace más fino. (2.52)
70) Este velo es el responsable de bloquear ________________. (2.52)


71) ¿Cuál es la quinta rama del yoga? (2.54)
72) Esta rama del yoga tiene que ver con los _____________ sentidos y no únicamente con el cuerpo físico. (2.54)
73) Los Indriyas se relacionan con los sentidos de percepción y con los mecanismos de ______________. (2.54)
74) Estos llegan a detenerse para ______________ con los objetos de la mente. (2.54)
75) ¿Qué cosa se les permite a estos hacer en relación con el campo de la mente? (2.54)
76) ¿Esto permite tomar control de los sentidos siempre enfocándose hacia qué dirección? (2.55)
77) Cuando se consigue el control de los sentidos, estos no se ____________ y no se dirigen hacia_______________. (2.55)
78) ¿Cuál es el máximo nivel de maestría en el control de los sentidos que finalmente se logra? (2.55)




